
 

Ограничения применения труда женщин 
 

С 1 января 2021 года действует новый перечень производств, работ 
и должностей, на которых ограничивается труд женщин взамен 
действующего постановления Правительства Российской 
Федерации от 25 февраля 2000 года № 162, которым был определен 
Перечень тяжелых работ и работ с вредными или опасными 
условиями труда, при выполнении которых запрещается 
применение труда женщин. 

 

 

 

 

 
 

Перечень тяжелых работ и работ с вредными или 
опасными условиями труда, при выполнении которых 
запрещается применение труда женщин, утвержден 
Приказом Минтруда России от 18.07.2019 N 512н "Об 
утверждении перечня производств, работ и должностей с 
вредными и (или) опасными условиями труда, на 
которых ограничивается применение труда женщин. 
 



Теперь, в отличие от прежних правил, женщины:  
имеют право быть: 
водителями большегрузных 
автомобилей и 
сельскохозяйственной 
спецтехники - фур, 
тракторов, самосвалов, 
КамАЗов и прочего.  
 

не могут быть:  
машинистами строительной техники 
(бульдозеров, экскаваторов, автогрейдеров); 
членами палубной команды судна (боцманом, 
шкипером, матросом), кроме выполнения 
работ в машинном отделении судна; 
машинистами электропоездов или 
электричек, скоростных и высокоскоростных 
поездов, верхолазами, выполняющими 
работы на высоте свыше 10 метров; 
плотниками.  

 

Действие нового перечня распространяется на женщин, условия труда 
которых отнесли только к вредному и (или) опасному классу по результатам 
спецоценки. Это касается большей части профессий, которые вошли в 
перечень. Но есть ровно 10 специальностей, труд женщин по которым 
запрещен независимо от класса условий:  
1)Кессонные работы, работы по герметизации внутри кессон-баков.  
2) Работы по непосредственному тушению пожаров. 
3) Водолазные работы, включая работы по управлению гидромонитором под 
водой  
4) Мездрильные работы, работы по обработке шкур вручную, съемке шкур с 
трупов крупного рогатого скота, лошадей и разрубке туш.  
5) Работы по оглушению, подцепке, обескровливанию крупного и мелкого 
рогатого скота и свиней, нутровке, съемке шкур крупного рогатого скота 
ручным способом, распиловке туш, шпарке и опалке свиных туш и голов, 
обработке туш крупного рогатого скота горизонтальным способом. 
6) Работы по погрузке и разгрузке трупов животных, конфискатов и 
патологического материала.  
7) Работы по транспортировке, погрузке и разгрузке вручную ядохимикатов.  
8) Работы в колодцах, жижесборниках и цистернах, силосохранилищах и 
сенажных башнях.  
9) Работы в растениеводстве, животноводстве, птицеводстве и звероводстве с 
применением ядохимикатов, пестицидов и дезинфицирующих средств (в 
возрасте до 35 лет).  
10) Работы по уходу за отдельными видами сельскохозяйственных животных 
(племенные быки, жеребцы, хряки). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Целью изменений было исключить случаи произвола 
работодателей, ограничивающих использование труда женщин, 
чтобы защитить права женщин на справедливые условия труда. В 
результате новый Перечень оказался более чем в четыре раза 
меньше прежнего, так как вместо прежних 456 позиций Минтруд 
России утвердил всего 100. 

 



 
При использовании труда женщин, помимо перечня работ, следует 

учитывать положения части 2 статьи 253 ТК РФ, которая запрещает 
применение труда женщин на работах, связанных с подъемом и 
перемещением вручную тяжестей, превышающих предельно допустимые 
нормы. 

Нормы предельно допустимых нагрузок 
В целях обеспечения здоровья и безопасности условий труда для 

женщин, работающих в организациях любых организационно-правовых 
форм и видов собственности постановлением Совета Министров - 
Правительства РФ от 06.02.1993г №105 утверждены нормы предельно 
допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей 
вручную, согласно которым предельно допустимая масса груза при подъеме 
и перемещении тяжестей не должна превышать: 

 
Характер работы Предельно допустимая 

масса груза 
Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой 

(до 2 раз в час) 10 кг 

Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей 
смены 7 кг 

Величина динамической работы, совершаемой в течение каждого 
часа рабочей смены, не должна превышать: 

 

- с рабочей поверхности 1750 кгм 

- с пола 875 кгм 
 

При этом в массу поднимаемого и перемещаемого груза включается 
масса тары и упаковки. При перемещении грузов на тележках или в 
контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг. 

 
Разрешается превышать предельно допустимые нормы нагрузок при 

подъеме и перемещении тяжестей вручную во время участия женщины- 
спортсмена в спортивном мероприятии, если такие нагрузки необходимы в 
соответствии с планом подготовки к спортивным соревнованиям и не 
запрещены женщине по состоянию здоровья в соответствии с медицинским 
заключением (ст. 348.9 ТК РФ, Постановление Пленума Верховного Суда РФ 
от 28 января 2014 года №1). 

 


	Нормы предельно допустимых нагрузок

